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走入社區，實踐全人工作走入社區，實踐全人工作
    本處青少年綜合服務中心肩負著一份承擔和使命，致力於運用多元化的手法及社區資源，為區

內的兒童、青少年及其家庭提供全面的服務。透過與中心、學校及社區等多個平台的緊密合作，我

們旨在滿足兒童及青少年在身心健康、社交技能、學業輔導及情緒支援等方面的不同需求，促進他

們的整體發展。我們深信，每一位兒童和青少年都有潛力成為社會的積極參與者，而我們的角色是

支持他們實現這一潛力。

    本年度我們以「走入社區，實踐全人工作」為主題，開展多元化的活動及介入手法，旨在培養

和保持兒童、青少年及其家人對未來的希望。透過這些活動，我們希望能夠增強他們的身份認同

感，並促進良好的人際關係。特別是在朋輩支持及親子互動方面，我們將重點加強這些連結，鼓勵

家庭成員共同參與活動，從而提升整體的家庭功能與社區凝聚力。

    有關來年工作焦點如下：

1.	 提升兒童及青年的自我的認知，增強他們多元發展和能力感，以幫助他們應對成長的挑戰。

2.	 關注兒童、青少年及其家人的精神健康，提供相關的小組活動和支援，幫助他們建立健康的身

心狀態和正向價值。

3.	 為兒童及青少年提供學習支援，擴闊主流學習以外的才能培養機會，並以能力為本的取向作為

他們的發展方向和生涯規劃。

4.	 促進兒童及青年與家庭的和諧關係，加強親子間的正向溝通和愉快家庭體驗。

5.	 提升青年的正向人際關係能力，建立青年連結平台，培養青年的領導力，以促進青年之間的交

流及社區參與。

6.	 為兒童提供課後支援服務，支援區內的雙職家庭和有需要的家庭，提供兒童課後照顧、功課輔

導和成長發展活動。

7.	 提供專業輔導，學校社工在校內為有需要的兒童和青少年提供適當的輔導服務。

8.	 支援特殊教學需要的兒童及其家人，提供專業的小組活動和情緒支援，以幫助他們盡快適應學

習環境。

目目
錄錄
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服務隊
*潘樹湛先生（社工Ⅱ）

*李曉鵬先生（社工Ⅱ）

*何衍衡先生（社工Ⅱ）（半職）

*馮子陶小姐（社工Ⅱ）

*黃淑楠小姐（社工Ⅱ）

*鄧社培先生（社工Ⅱ）
@柯君陶小姐（計劃幹事）

文職支援隊
*吳玉珍小姐

*許蘭君小姐

服務隊
*曾佩芬小姐（社工Ⅱ）

*吳子謙先生（社工Ⅱ）

*林彥光先生（社工Ⅱ）

*嚴雋晧先生（計劃幹事）

*童娟娟小姐（助理計劃幹事）

*梁毅俊先生（助理計劃幹事）

（半職）

文職支援隊
*張豪妮小姐

*陳詠湘小姐

東華三院陳兆民中學
*鄭國濠先生（社工Ⅰ）

*司徒禎小姐（社工Ⅰ）

東華三院
伍若瑜夫人紀念中學
*鄧雅詠小姐（社工Ⅰ）

*杜詩樺小姐（社工Ⅰ）

循道衛理聯合教會
李惠利中學

*胡諺敏小姐（社工Ⅰ）

*方梓然先生（社工Ⅰ）

文員助理
*吳穎儀小姐（文員助理）

（半職）

青少年綜合服務中心 逸葵綜合發展中心 學校社會工作

*政府資助職位（修訂日期：2025年9月）

@提供<協議>相關服務職位

中中
心心
職職
員員
架架
構構

聯絡我們聯絡我們
職員工作電話：（只限WhatsApp文字聯絡）職員工作電話：（只限WhatsApp文字聯絡）

逸葵綜合發展中心逸葵綜合發展中心
電話：2422 8080  傳真：2422 8081

電郵：seed@amss.org.hk

通訊地址：新界大窩口葵涌邨逸葵樓地下一號

曾佩芬姑娘：6252 0291	 吳子謙先生：5243 0585曾佩芬姑娘：6252 0291	 吳子謙先生：5243 0585

林彥光先生：6797 2746	 嚴雋晧先生：6681 7198林彥光先生：6797 2746	 嚴雋晧先生：6681 7198

童娟娟姑娘：6127 6447	 陳詠湘姑娘：9822 3053童娟娟姑娘：6127 6447	 陳詠湘姑娘：9822 3053

梁毅俊先生：4712 5614梁毅俊先生：4712 5614

青少年綜合服務
服務督導主任

*鍾慧雯小姐

督導及管理青少年綜合

服務中心

學校社會服務
服務督導主任
（半職）

*何美恩小姐

督導及管理學校社會工作

董事會

總幹事
*鄭振昌先生

負責管理及督導本服務處
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日期（2025年） 星期 暫停開放時間 原因

10月1日 星期三 全日暫停開放 國慶日

10月7日 星期二 全日暫停開放 中秋節翌日

10月29日 星期三 全日暫停開放 重陽節

12月25日 星期四 全日暫停開放 聖誕節

12月26日 星期五 全日暫停開放 聖誕節後第一個周日

中心暫停開放日期：（公眾假期及特別事項）中心暫停開放日期：（公眾假期及特別事項）

    不經不覺在逸葵都有一段時間，同大家經歷大大小小的活

動、嘉年華、市集。這裡充滿笑聲和溫暖，亦有好多難忘的片

段，成為我寶貴的回憶。感恩各位街坊的同在，不論表演還是

義工都願意幫忙，付出一分力。

    離開雖然不捨，但心裏始終記掛大家的支持與鼓勵。希望

日後無論大家身處哪裡，都能延續這份熱誠和團結，把社區的

精神傳開去。未來再見面的時候，願我們都有新的成長與故事

可以分享。

    司徒禎姑娘

    時光飛逝，轉眼間我已在亞斯理工作了五年！這是我人生中的第

一份工作，對我而言意義深遠。衷心感謝每一位積極參與各種活動和

小組的會員，讓這段旅程更加豐富多彩。特別感謝願意成為義工的家

長和小朋友們，你們的熱情付出為社區增添了光彩與活力。

    你們常說是我陪伴小朋友成長，其實是你們陪伴著我一同成長，

為我帶來無數寶貴的經歷和感動。每一次與大家的相遇、每一個溫暖

的笑容，都深深刻印在我心中，成為我最珍貴的回憶。

    我即將進入新的學習階段，需要專注於實習並為未來發展努力。雖然心中有萬般不捨，

但我相信這個決定是成長中重要的一步，我會帶著大家的祝福努力前行。

    再次感謝大家！最後送上我燦爛的笑容，願亞斯理的每一位健康快樂、生活幸福，有緣

再會❤！

朱瀅諭姑娘
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    會籍有效期屆滿後，如不更新，當自行退出論。 會籍有效期間如欲退出，可以書面申請，有

關服務單位會於收到通知後即時接納，惟已交之會費將不獲退還。

請於可辦理會員申請之開放時段向當值職員提

出。補證費用每張$10。

    除個人資料（私隱）條例特定的豁免外，你有權要求查閱及改正本處所存備有關你的個人資

料。你持有取得個人資料權利，但需支付費用，以取得有關資料文件之複本。

2025年4月1日至2026年3月31日續證費

用$29。

˙	你所提供的資料，將會被本服務單位用於為你提供適切的服務，並向你推廣中心的服務。

˙	你的個人資料將予以保密，但會依據法律需要披露相關資料予有關政府部門或 非政府機構。

˙	小組及活動中所拍攝的照片或錄像，將可能於五年內作出版活動報告書、機構年報、其他印刷

品及機構網頁之用。

˙	你有權查閱及更正個人資料。如有任何查詢，可與本服務單位職員聯絡。

退出會籍手續退出會籍手續

遺失會員證補領遺失會員證補領

查閱及改正個人資料查閱及改正個人資料

續證申請續證申請

個人資料處理辦法個人資料處理辦法

    任何人士只要是本服務單位的會員，

便可接受由專業社工提供的服務，使用本

服務單位的設施，以會員價參加本服務單

位所舉辦的興趣班、小組及活動。每人只

限持有本服務單位會籍一個，會籍及會證

不得私下轉讓。

1.	 幼兒會員：0-5歲

2.	 兒童會員：6-14歲

3.	 青年會員：15-24歲

4.	 成年會員：25-54歲

5.	 須填妥報名表，附身份證明文件（學生手冊，

身份證），親臨本中心辦理

6.	 會員證有效期一年

7.	 2025年4月1日至2026年3月31日會費為$29

申請會籍須知申請會籍須知 入會需知入會需知

    本中心由2025年4月1日起，會跟據

社會福利署的服務協議，恢復青少年綜合

服務中心的會員費（所有會員劃一收費每

年$29）；舊會員到期後更新會藉，亦須

以同一收費續會（有關會員費及服務資

料，可參考社會福利署網頁）。另外，為

答謝付費會員的支持，由即日起，每位付

費入會人士皆可獲紀念品一份（紀念品以

「先到先得」方式派發，派完即止）。

豁免以下人士的會員費用：

1. 	 正領取綜合社會保障援助的人士； 

2.	 正領取學生資助事務處的學生資助計劃（即學

校書簿津貼計劃／學生車船津貼計劃／上網費

津貼計劃）之人士； 

3.	 正領取在職家庭津貼辦事處的在職家庭津貼之

人士； 

4.	 本處正提供駐校社工及到校服務之學校的學生。

*需出示有關證明文件正本，才可享有此優惠！

「會員收費「會員收費／／豁免人士」通告豁免人士」通告
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報名、活動及退款須知事項報名、活動及退款須知事項
報名須知

1.	 所有活動只限會員報名。報名時必須出示有

效會員證，有效期需至活動完結日為止。如

發現參加者不符合活動要求，該名額將被

取消。

2.	 非會員參加活動，須向督導主任申請，獲批

後方可報名。報名時，請出示有效身份證明

文件（如：身份證、出世紙、護照）。

3.	 中 心 活 動 報 名 程 序 請 參 閱 相 關 的 宣 傳 資

料。會員獲通知及繳交費用後，才完成報

名程序。

4.	 所有班組活動一經確認，不論任何理由（包

括請假或退出）均不設轉班、退款或補堂，

亦不可將參加資格轉讓他人。

5.	 各項活動，額滿即止，恕不另行通知。

6.	 各項「舊生優先」活動，需達到指定出席

率，才可獲優先安排報名。

7.	 本單位只接受親臨報名，費用須以現金或支

票（恕不接受期票）繳付。

活動須知
1.	 參加者必須按時出席活動，除活動改期外，

本單位恕不另行通知。

2.	 請帶同活動收據出席第一節活動。

3.	 參加者在出席前應確保身體狀況適合參與活

動，如期間身體不適，請即通知職員以作適

當安排。 

4.	 參加者在活動期間身體不適、未能遵守本單

位的規則或懷疑感染傳染病未癒（職員會視

乎需要而要求出示醫生證明書），本單位有

權停止為其提供該次服務，亦不會予以補償

或補堂，以保障所有參加者之權益。

5.	 參加者有權查閱及更改個人資料，參加者

所提供的資料，將會用作本單位評估服務

對象的需要，以提供更適切的服務。資料

將會保密，但需要時將按指引提供予有關

政府部門及非政府機構。

6.	 本單位於小組及活動進行期間，可能會進

行拍攝錄影，有關相片或活動片段，會在活

動完結後多保存五個財政年度，以作服務推

廣、印製會員通訊、製作報告書及機構年

報。如對影片及照片用處有任何查詢，可與

本單位職員聯絡。

7.	 請小心看管私人財物，若有遺失，本服務單

位恕不負責。

8.	 參加者不能擅自使用本單位及他人財物。

9.	 參加者在進行活動時如有任何意外、受傷、

或被他人言語、人身侵犯等，請立即向導師

或職員報告，以便即時作出合適處理。如對

導師或職員有任何意見，可口頭、意見郵柬

或書面向本單位主管或職員提出。

10.	本單位會因應安排而作出人手調動，並不會

另行通知。

11.	有關颱風、暴雨、雷暴警告、極端天氣之服

務安排，請參閱「熱帶氣旋、暴雨警告及惡

劣天氣措施」。

退款須知
1.	 如參加者於報名後因私人理由要求退出活

動，所繳交的費用將不獲發還。

2.	 如獲本單位通知退款，退款者須於一個月內

辦理退款手續，逾期恕不受理。

3.	 如因人數不足，改期或特殊情況下，取消活

動，本單位將全數退還已繳交之費用（因熱

帶氣旋、暴雨警告及惡劣天氣影響之活動則

不在此限）。

活動報名日活動報名日
#	2025年10-12月活動，由2025年9月23日（星期二）

	 下午2:30開始，請WhatsApp負責同事留名登記。

	 有關聯絡資料請查看P.1的＜聯絡我們＞。
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請參加本中心各項活動之會員及家長注意，為保障各人的安全，當遇到以下熱帶氣旋及暴雨請參加本中心各項活動之會員及家長注意，為保障各人的安全，當遇到以下熱帶氣旋及暴雨

警告訊號時，本中心將採取以下措施：警告訊號時，本中心將採取以下措施：

 1）一般而言，將有以下安排：

颱風訊號 暴雨訊號 中心開放
中心內活動 中心外活動

兒童 青年 兒童 青年

雷暴警告 照常開放 正常 正常

按天氣情況決定進行或取消

（水上活動必須取消）

或

照常開放 正常 正常

照常開放 正常 正常
延期或

取消

按天氣情況

決定進行或

取消

- - 照常開放 暫停 暫停 延期或取消

懸掛八號或

以上風球或

極端情況

或 暫停 暫停 延期或取消

2）	當天文台宣佈未來兩小時內將懸掛八號或以上風球、紅色、黑色暴雨警告訊號或極端天氣情

況，在此期間，所有課堂／活動全部取消。唯以策安全，請參加者及家長留在安全地方，切勿

前往中心。已在中心內之參加者，請繼續留在中心內，直至較安全情況或有家長陪同下方能離

開中心。

3）	當天文台除下八號或以上風球、極端情況、紅色、黑色暴雨警告訊號後，所有課堂／活動及中

心運作將盡可能在兩小時後回復正常。若以上訊號在中心停止開放時間距離少於兩小時，中心

於當日將不再開放。

4）	任何情況下，參加者及家長須考慮各地區之天氣、道路及交通情況，自行決定是否出席中心課

堂／活動。若因天氣關係而取消課堂／活動，將不獲補課或退款。戶外活動則視乎合作機構或

場地安排之情況，而決定是否能退款或改期。活動另定日期後，如參加者不能出席，中心將不

會退回款項。

5）	課堂／活動開始二小時前除下風球或暴雨警告，課堂/活動將照常舉行。

6）	有關熱帶氣旋、暴雨警告及惡劣天氣資訊，請瀏覽政府天文台網頁資訊。如有任何疑問，請留

意中心Facebook的最新消息或致電2422 8080查詢。

熱帶氣旋、暴雨警告及惡劣天氣措施熱帶氣旋、暴雨警告及惡劣天氣措施

逸葵綜合發展中心 5



活動花絮活動花絮

Go! 西沙Go Park!Go! 西沙Go Park!

AI繪本創作小組AI繪本創作小組
你閃我避你閃我避

暑期託管暑期託管 童創美藝工作室童創美藝工作室

愉快童年樂悠悠嘉年華愉快童年樂悠悠嘉年華

逸葵綜合發展中心6



活動花絮活動花絮

Ukulete小結他工作坊Ukulete小結他工作坊
蟲蟲特攻隊蟲蟲特攻隊

關懷長者親子探關懷長者親子探
就決定係你啦比卡超!
就決定係你啦比卡超!

親子夏日涼浸浸親子夏日涼浸浸

同理Rise and Shine2.0嘉年華於8月24日完滿完成！各位可以透過QR Code 觀看當天的活動花絮~

逸葵綜合發展中心 7



活動花絮活動花絮

每月一次 每月一次 —— 兒童小廚房 兒童小廚房
藝術學堂藝術學堂

生活Chill友營生活Chill友營
堅離 堅離 —— 空中瑜珈 空中瑜珈

Let's get wet~日營Let's get wet~日營

同桌齊齊樂（7-8月）
同桌齊齊樂（7-8月）

逸葵綜合發展中心8
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逸葵綜合發展中心

兒童及兒童及
青少年活動青少年活動

YKC25/26-118/119

BGA - Board Game ArcadeBGA - Board Game Arcade

透過不同類別的桌上遊戲，讓兒童在遊戲過程中學習透過不同類別的桌上遊戲，讓兒童在遊戲過程中學習

與人相處、表達、溝通、合作等社交技巧。與人相處、表達、溝通、合作等社交技巧。

日　　期：A組：4/10、11/10、18/10、1/11日　　期：A組：4/10、11/10、18/10、1/11

　　　　　　　　　　（逢星期六）（逢星期六）

　　　　　B組：8/11、15/11、23/11、29/11　　　　　B組：8/11、15/11、23/11、29/11

　　　　　　　　　　（逢星期六） （逢星期六） 

時　　間：下午2:30-3:45時　　間：下午2:30-3:45

地　　點：逸葵綜合發展中心地　　點：逸葵綜合發展中心

對　　象：A組：小一至小三中心會員對　　象：A組：小一至小三中心會員

　　　　　B組：小四至小六中心會員　　　　　B組：小四至小六中心會員

名    額：每組6-8人名    額：每組6-8人

堂    數：每組4堂堂    數：每組4堂

收    費：$60    收    費：$60    

負責同工：林彥光先生（註冊社工）及嚴雋晧先生負責同工：林彥光先生（註冊社工）及嚴雋晧先生

YKC25/26-122

輕黏土創作小組（10-12月）輕黏土創作小組（10-12月）

輕黏土具有高度可塑性和柔軟性，且能快速風輕黏土具有高度可塑性和柔軟性，且能快速風

乾。透過製作不同主題的輕黏土作品，讓兒童展乾。透過製作不同主題的輕黏土作品，讓兒童展

現無限的創意和想像力，同時增強手部協調能力現無限的創意和想像力，同時增強手部協調能力

和精細動作技能。和精細動作技能。

日　　期：9/10-11/12/2025（星期四）日　　期：9/10-11/12/2025（星期四）

時　　間：A組：下午4:10-5:10時　　間：A組：下午4:10-5:10

　　　　　B組：下午5:15-6:15　　　　　B組：下午5:15-6:15

地　　點：逸葵綜合發展中心地　　點：逸葵綜合發展中心

對　　象：6-9歲中心會員對　　象：6-9歲中心會員

名    額：每組6-8人名    額：每組6-8人

堂    數：10堂堂    數：10堂

收    費：$150 收    費：$150 

負責同工：嚴雋晧先負責同工：嚴雋晧先生生

YKC25/26-120 

拼豆樂滿FUN（12月）拼豆樂滿FUN（12月）

你有自己心愛的公仔／圖案嗎？一同你有自己心愛的公仔／圖案嗎？一同

來發揮創意，運用簡單工具，創作屬來發揮創意，運用簡單工具，創作屬

於自己獨一無二的拼豆作品吧～ 於自己獨一無二的拼豆作品吧～ 

日　　期：19/12/2025（星期五）日　　期：19/12/2025（星期五）

時　　間：下午4:30-5:45時　　間：下午4:30-5:45

地　　點：逸葵綜合發展中心地　　點：逸葵綜合發展中心

對　　象：7-12歲中心會員對　　象：7-12歲中心會員

名    額：10人 名    額：10人 

收    費：$15  收    費：$15  

負責同工：嚴雋晧先生負責同工：嚴雋晧先生

YKC25/26-121 

PTCG小組（10-12月）PTCG小組（10-12月）

透過寶可夢卡牌對戰遊戲，培養參加透過寶可夢卡牌對戰遊戲，培養參加

者的耐性、情緒管理和抗逆力。者的耐性、情緒管理和抗逆力。

日　　期：8/10-10/12/2025日　　期：8/10-10/12/2025

　　　　　　　　　　（逢星期三，22/10除外）（逢星期三，22/10除外）

時　　間：下午4:30-5:45時　　間：下午4:30-5:45

地　　點：逸葵綜合發展中心地　　點：逸葵綜合發展中心

對　　象：8-14歲會員對　　象：8-14歲會員

名    額：8-10人名    額：8-10人

堂    數：8節堂    數：8節

收    費：$80（包一副戰術牌組）收    費：$80（包一副戰術牌組）

負責同工：吳子謙先生（註冊社工）負責同工：吳子謙先生（註冊社工）

備    註：參加者可自備對戰卡牌備    註：參加者可自備對戰卡牌
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逸葵綜合發展中心

兒童及青少年活動

YKC25/26-124 

氣候變化大搜查氣候變化大搜查

透過參觀位於中大的賽馬會氣候透過參觀位於中大的賽馬會氣候

變化博物館，透過參觀活動及生變化博物館，透過參觀活動及生

態導賞，深入了解氣候變化對日態導賞，深入了解氣候變化對日

常生活的影響，以提升對可持續常生活的影響，以提升對可持續

發展及綠色生活的認識。發展及綠色生活的認識。

日　　期：27/12/2025日　　期：27/12/2025

          （星期六）          （星期六）

時　　間：下午1:15-4:45時　　間：下午1:15-4:45

集合地點：逸葵綜合發展中心集合地點：逸葵綜合發展中心

活動地點：香港中文大學活動地點：香港中文大學

對　　象：8-12歲中心會員對　　象：8-12歲中心會員

名    額：20人 名    額：20人 

收    費：$20收    費：$20

負責同工：嚴雋晧先生負責同工：嚴雋晧先生

備    註：收費包括交通費。備    註：收費包括交通費。

YKC25/26-123

行走大自然行走大自然

秋天到啦！一齊嚟運動吓。透過輕鬆的遠足活動，走秋天到啦！一齊嚟運動吓。透過輕鬆的遠足活動，走

進大自然，探索郊野，與各樣小生命打交道，欣賞大進大自然，探索郊野，與各樣小生命打交道，欣賞大

自然的美景。自然的美景。

日　　期：1/10/2025（星期三，公眾假期）日　　期：1/10/2025（星期三，公眾假期）

時　　間：上午9:00-16:00時　　間：上午9:00-16:00

集合地點：逸葵綜合發展中心集合地點：逸葵綜合發展中心

活動地點：荃錦至雷公田活動地點：荃錦至雷公田

對　　象：8-14歲中心會員對　　象：8-14歲中心會員

名    額：10-14人 名    額：10-14人 

收    費：$20收    費：$20

負責同工：童娟娟姑娘負責同工：童娟娟姑娘

備    註：1) 自備八達通，支付公共交通費用。備    註：1) 自備八達通，支付公共交通費用。

                 2) 必須自備最少1公升水及乾糧。2) 必須自備最少1公升水及乾糧。

                 3) 可自備現金於「農場鮮奶有限公司」3) 可自備現金於「農場鮮奶有限公司」

                       進行補給。進行補給。

                 4) 如有需要，自備防晒防蚊防風等用品。4) 如有需要，自備防晒防蚊防風等用品。

                 5) 必須穿著運動服及運動鞋5) 必須穿著運動服及運動鞋

YKC25/26-125

Switch嚟再Switch去Switch嚟再Switch去

（10-11月）（10-11月）

透過一起玩團體Switch遊戲學習正面的社交透過一起玩團體Switch遊戲學習正面的社交

活動，提升兒童的社交技巧及溝通能力！活動，提升兒童的社交技巧及溝通能力！

日　　期：10/10-28/11/2025（逢星期五）日　　期：10/10-28/11/2025（逢星期五）

時　　間：下午4:30-5:30時　　間：下午4:30-5:30

地　　點：逸葵綜合發展中心地　　點：逸葵綜合發展中心

對　　象：7-12歲中心會員對　　象：7-12歲中心會員

名    額：6-8人名    額：6-8人

堂    數：8節堂    數：8節

收    費：$80     收    費：$80     

負責同工：林彥光先生（註冊社工）負責同工：林彥光先生（註冊社工）

YKC25/26-126

TRPG-驅逐外來者TRPG-驅逐外來者

近日城中名人家中出現入侵者，名人邀請近日城中名人家中出現入侵者，名人邀請

大家前來大宅找尋入侵者，並希望可以進大家前來大宅找尋入侵者，並希望可以進

行驅逐。行驅逐。

日　　期：6/12，13/12（星期六）日　　期：6/12，13/12（星期六）

時　　間：下午4:00-5:30時　　間：下午4:00-5:30

地　　點：逸葵綜合發展中心地　　點：逸葵綜合發展中心

對　　象：8-12歲中心會員對　　象：8-12歲中心會員

名    額：6人名    額：6人

堂    數：2節堂    數：2節

收    費：$30     收    費：$30     

負責同工：林彥光先生（註冊社工）負責同工：林彥光先生（註冊社工）

備備       註：兩節皆能出席的能優先報名註：兩節皆能出席的能優先報名

兒童及兒童及
青少年活動青少年活動
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逸葵綜合發展中心

閱讀越開心 閱讀越開心 —— 小一組 小一組（（9-10月9-10月））及及（（11-翌年3月11-翌年3月））

閱讀能夠培養兒童的理解和思考能力。透過閱讀故事培養討論、分享和思考問題習慣，配合閱讀能夠培養兒童的理解和思考能力。透過閱讀故事培養討論、分享和思考問題習慣，配合

認讀字，遊戲等，有助兒童迎接小一的學習，及提升社交能力。認讀字，遊戲等，有助兒童迎接小一的學習，及提升社交能力。

日　日　   　期：9-10月：12/9-31/10/2025（逢星期五，3/10除外）　期：9-10月：12/9-31/10/2025（逢星期五，3/10除外）

　　　　　　   　　　　YKC25/26-110YKC25/26-110

　　　　　　　　   　　1111--翌年3月：14/11/2025-13/3/2026翌年3月：14/11/2025-13/3/2026

　　　　　　　　   　　（逢星期五，28/1、19/12、26/12、2/1、13/2、20/2除外）（逢星期五，28/1、19/12、26/12、2/1、13/2、20/2除外）

　　　　　　　　   　　YKC25/26-128YKC25/26-128

時　　時　　   間：下午4:45-5:50間：下午4:45-5:50

地　地　   　點：逸葵綜合發展中心　點：逸葵綜合發展中心

對　對　   　象：小一學生（足6歲中心會員）　象：小一學生（足6歲中心會員）

名 名       額：10-12人  額：10-12人

堂數／收費：9-10月：7堂堂數／收費：9-10月：7堂／／$245$245

                    1111--翌年3月：12堂翌年3月：12堂／／$420$420

負 責  同 工：童娟娟姑娘負 責  同 工：童娟娟姑娘

備   備       註：此為持續學習小組，舊生出席率達80%以上可優先報名。註：此為持續學習小組，舊生出席率達80%以上可優先報名。

閱讀越開心 閱讀越開心 —— 閱讀理解 閱讀理解（（10-12月10-12月））

閱讀能夠提升學童對語言文字的應用，從而加強理解、思考、分析、組織等能力。本小組透閱讀能夠提升學童對語言文字的應用，從而加強理解、思考、分析、組織等能力。本小組透

過學習閱讀理解，讓學員參與小組討論、分享和分析問題思考外，亦會以遊戲鼓勵學員社過學習閱讀理解，讓學員參與小組討論、分享和分析問題思考外，亦會以遊戲鼓勵學員社

交，提升社交及溝通能力。交，提升社交及溝通能力。

日　　期：17/10-12/12/2025（星期五，7/11除外）YKC25/26-129日　　期：17/10-12/12/2025（星期五，7/11除外）YKC25/26-129

時　　間：下午4:45-5:45時　　間：下午4:45-5:45

地　　點：逸葵綜合發展中心地　　點：逸葵綜合發展中心

對　　象：小二學生（中心會員）對　　象：小二學生（中心會員）

名    額：10-12人名    額：10-12人

收收       費：$320費：$320

負責同工：曾佩芬姑娘（註冊社工）負責同工：曾佩芬姑娘（註冊社工）

備    註：此為持續學習小組，舊生出席率達80%以上可優先報名。備    註：此為持續學習小組，舊生出席率達80%以上可優先報名。

閱讀越開心系列閱讀越開心系列

兒童及青少年活動

舊生優先活動舊生優先活動    

備    註：1. 此為持續學習小組，舊生出席率達80%以上可優先報名。

	 2. 因名額有限，如沒舊生退出，將不會收新生。
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逸葵綜合發展中心

閱讀越開心 閱讀越開心 —— 初階寫作 初階寫作（（9-11月9-11月））及及（（12-翌年3月12-翌年3月））

閱讀能夠提升學童對語言文字的應用，從而加強理解、思考、分析、組織等能力。本小組透過學閱讀能夠提升學童對語言文字的應用，從而加強理解、思考、分析、組織等能力。本小組透過學

習寫作，使學員能運用文字去表達自已。同時以小組討論、分享和分析問題，提升表達能力。並習寫作，使學員能運用文字去表達自已。同時以小組討論、分享和分析問題，提升表達能力。並

以遊戲鼓勵學員社交及加強溝通能力。以遊戲鼓勵學員社交及加強溝通能力。

日　　日　　   期：9-11月：13/9-29/11/2025（逢星期六，4/10及8/11除外）YKC25/26-084期：9-11月：13/9-29/11/2025（逢星期六，4/10及8/11除外）YKC25/26-084

　　　　　　　　   　　1212--翌年3月：6/12/25-14/3/2026翌年3月：6/12/25-14/3/2026

　　　　　　　　   　　（星期六，20/12、27/12、17/1/26、21/2/26及28/2/26除外）YKC 25/26-130（星期六，20/12、27/12、17/1/26、21/2/26及28/2/26除外）YKC 25/26-130

時　時　   　間：上午10:40-上午11:40　間：上午10:40-上午11:40

地　地　   　點：逸葵綜合發展中心　點：逸葵綜合發展中心

對　　對　　   象：小三學生（中心會員）象：小三學生（中心會員）

名   名       額：10-12人額：10-12人

堂數堂數／／收費：9-11月：10堂收費：9-11月：10堂／／$400$400

                    1212--翌年3月：10堂翌年3月：10堂／／$400$400

負 責  同 工：曾佩芬姑娘（註冊社工）負 責  同 工：曾佩芬姑娘（註冊社工）

備 備        註：1.註：1.	 此為持續學習小組，舊生出席率達80%以上可優先報名。	 此為持續學習小組，舊生出席率達80%以上可優先報名。

                    2.	  2.	 因名額有限，如沒舊生退出，將不會收新生。因名額有限，如沒舊生退出，將不會收新生。

閱讀越開心 閱讀越開心 —— 進階寫 進階寫（（9-11月9-11月））及及（（12-翌年3月12-翌年3月））

閱讀能夠提升學童對語言文字的應用，從而加強理解、思考、分析、組織等能力。本小組透過學習閱讀能夠提升學童對語言文字的應用，從而加強理解、思考、分析、組織等能力。本小組透過學習

寫作，使學員能運用文字去表達自已。同時以小組討論、分享和分析問題，提升表達能力。並以遊寫作，使學員能運用文字去表達自已。同時以小組討論、分享和分析問題，提升表達能力。並以遊

戲鼓勵學員社交及加強溝通能力。戲鼓勵學員社交及加強溝通能力。

日　　日　　   期：9-11月：13/9-29/11/2025期：9-11月：13/9-29/11/2025（逢（逢星期六，4/10及8/11除外）YKC25/26-086A/B/C星期六，4/10及8/11除外）YKC25/26-086A/B/C

　　　　　　　　   　　1212--翌年3月：6/12/25-14/3/2026翌年3月：6/12/25-14/3/2026

　　　　　　　　   　　（逢（逢星期六，20/12、27/12、17/1/26、21/2/26及28/2/26除外）YKC25/26-131A/B星期六，20/12、27/12、17/1/26、21/2/26及28/2/26除外）YKC25/26-131A/B

時　　時　　   間：上午11:50-下午12:50間：上午11:50-下午12:50

地　地　   　點：逸葵綜合發展中心　點：逸葵綜合發展中心

對　　對　　   象：小四學生（中心會員）象：小四學生（中心會員）

名   名       額：10-12人額：10-12人

堂數堂數／／收費：收費：9-11月：10堂9-11月：10堂／／$400$400

                    1212--翌年3月：10堂翌年3月：10堂／／$400$400

負責同工：曾佩芬姑娘（註冊社工）負責同工：曾佩芬姑娘（註冊社工）

備   備       註：1.註：1.	 此為	 此為持續學習小組，舊生出席率達80%以上可優先報名。持續學習小組，舊生出席率達80%以上可優先報名。

                    2.2.	 因名額	 因名額有限，如沒舊生退出，將不會收新生。有限，如沒舊生退出，將不會收新生。

閱讀越開心系列閱讀越開心系列

兒童及青少年活動

舊生優先活動舊生優先活動    

備    註：1. 此為持續學習小組，舊生出席率達80%以上可優先報名。

	 2. 因名額有限，如沒舊生退出，將不會收新生。
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逸葵綜合發展中心

YKC25/26-132 

你閃我避你閃我避（（10-12月10-12月））

由持牌教練帶領提升參加者躲避盤技由持牌教練帶領提升參加者躲避盤技

術，同時建立團體合作精神。術，同時建立團體合作精神。

日　　期：9/10-4/12/2025日　　期：9/10-4/12/2025

　　　　　　　　　　（逢星期四，30/10除外）（逢星期四，30/10除外）

時　　間：晚上7:00-8:30時　　間：晚上7:00-8:30

地地　　　　點：逸葵綜合發展中心點：逸葵綜合發展中心

對　　象：6-12歲（中心會員）對　　象：6-12歲（中心會員）

名    額：20人 名    額：20人 

堂    數：8節堂    數：8節

收    費：$160收    費：$160

負責同工：吳子謙先生（註冊社工）負責同工：吳子謙先生（註冊社工）

備    註：1.	參加者須穿著合適的運備    註：1.	參加者須穿著合適的運

動服裝及運動鞋動服裝及運動鞋

          2.	帶備充足的飲用水          2.	帶備充足的飲用水

YKC25/26-113A/B 

童創美藝工作室童創美藝工作室

（（10-翌年1月10-翌年1月））

綜合美術繪畫及視藝創作，善用生活素材及不同藝綜合美術繪畫及視藝創作，善用生活素材及不同藝

術媒介，以趣味及富啟發性的主題，由平面設計至術媒介，以趣味及富啟發性的主題，由平面設計至

立體造型，配合不同顏料運用，體驗創作的樂趣。立體造型，配合不同顏料運用，體驗創作的樂趣。

引發孩子對美藝的觸感及觀察力。引發孩子對美藝的觸感及觀察力。

日    期：24/10/2025-16/1/2026日    期：24/10/2025-16/1/2026

               （逢星期五，7/11、19/12、26/12除外） （逢星期五，7/11、19/12、26/12除外） 

時    間：A組時    間：A組：：晚上7:00-8:00 晚上7:00-8:00 

          B組          B組：：晚上8:10-9:10晚上8:10-9:10

地    點：逸葵綜合發展中心地    點：逸葵綜合發展中心

對    象：6-12歲中心會員對    象：6-12歲中心會員

名    額：每組10-12人名    額：每組10-12人

堂    數：9堂堂    數：9堂

收    費：$360收    費：$360

負責同工：童娟娟姑娘負責同工：童娟娟姑娘

YKC25/26-133A/B

踢出我天地踢出我天地（（10-12月10-12月））A/BA/B
由持牌教練提升足球技術，讓參加者鍛鍊身體之餘，也可以培養團體合作精神。由持牌教練提升足球技術，讓參加者鍛鍊身體之餘，也可以培養團體合作精神。
日　　期：11/10-6/12/2025（逢星期六，25/10除外）日　　期：11/10-6/12/2025（逢星期六，25/10除外）
時　　間：A組：下午4:00-6:00時　　間：A組：下午4:00-6:00
　　　　　B組：下午4:00-6:00　　　　　B組：下午4:00-6:00
　　　　　　　　　　　　　　　　（約1小時技術訓練及1小時混合比賽）（約1小時技術訓練及1小時混合比賽）
地　　點：逸葵綜合發展中心及大窩口道遊足球場（關帝廟旁）地　　點：逸葵綜合發展中心及大窩口道遊足球場（關帝廟旁）
對　　象：A組對　　象：A組：：6-8歲會員6-8歲會員
　　　　　B組　　　　　B組：：9-12歲會員9-12歲會員
名    額：每組8-10人名    額：每組8-10人
堂    數：8節堂    數：8節
收    費：$160收    費：$160
負責同工：吳子謙先生（註冊社工）負責同工：吳子謙先生（註冊社工）
備    註：1.	參加者須穿著合適的運動服裝及運動鞋備    註：1.	參加者須穿著合適的運動服裝及運動鞋
                 2.	帶備充足飲用水2.	帶備充足飲用水
                 3.	如小組因天氣關係影響，會改為室內進行。3.	如小組因天氣關係影響，會改為室內進行。

兒童及青少年活動

舊生優先活動舊生優先活動    

備    註：1. 此為持續學習小組，舊生出席率達80%以上可優先報名。

	 2. 因名額有限，如沒舊生退出，將不會收新生。
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逸葵綜合發展中心

兒童及青少年活動

舊生優先活動舊生優先活動    

亞煩特攻隊（9-11月）及（12-翌年3月）亞煩特攻隊（9-11月）及（12-翌年3月）

適當的運動能舒展身心和舒緩壓力，有助建立健康的睡眠質素，提升活力。「跆拳道」既能適當的運動能舒展身心和舒緩壓力，有助建立健康的睡眠質素，提升活力。「跆拳道」既能

通過對全身的運動，強健體魄，也能增強人的精力，刺激大腦，促使其身心開發和精神振通過對全身的運動，強健體魄，也能增強人的精力，刺激大腦，促使其身心開發和精神振

奮，精力充沛。小朋友從小學習這項運動更學會禮儀、忍耐、克己、百折不屈的精神。奮，精力充沛。小朋友從小學習這項運動更學會禮儀、忍耐、克己、百折不屈的精神。

日　日　   　期：9-11月：12/9-28/11/2025（逢星期五，3/10及7/11除外）YKC25/2-074A/B　期：9-11月：12/9-28/11/2025（逢星期五，3/10及7/11除外）YKC25/2-074A/B

　　　　　　　　   　　1212--翌年3月：5/12/2025-13/3/2026（逢星期五）翌年3月：5/12/2025-13/3/2026（逢星期五）

　　　　　　　　   　　（19/12、26/12、20/2/26及27/2/26除外）（19/12、26/12、20/2/26及27/2/26除外）

時　時　   　間：A組：晚上7:00-8:00　間：A組：晚上7:00-8:00　　   　　B組：晚上8:00-9:00 B組：晚上8:00-9:00 

地　地　   　點：逸葵綜合發展中心　點：逸葵綜合發展中心

對　對　   　象：小學生（中心會員）　象：小學生（中心會員）

名 名       額：每組10-12人  額：每組10-12人

堂數／收費：9-11月：10堂堂數／收費：9-11月：10堂／／$350$350

                    1212--翌年3月：11堂翌年3月：11堂／／$385$385

負責同工：曾佩芬姑娘（註冊社工）負責同工：曾佩芬姑娘（註冊社工）

備 備       註：1.	 此為持續學習小組，舊生出席率達80%以上可優先報名。  註：1.	 此為持續學習小組，舊生出席率達80%以上可優先報名。

                   2.	 因名額有限，如沒舊生退出，將不會收新生。2.	 因名額有限，如沒舊生退出，將不會收新生。

                   3.	 此活動與「Me Time 3.	 此活動與「Me Time ——  瑜伽運動婦女小組」為親子平行小組，參與該活瑜伽運動婦女小組」為親子平行小組，參與該活

動的家庭將作優先報名。動的家庭將作優先報名。

尚餘小量
名額，歡迎
新生參加。

YKC25/26-134 

乒乓哇乒乓哇（（10-12月10-12月））

對乒乓球有興趣，但唔知點開始？快啲嚟參加我哋嘅入門小組啦！我哋會由淺入深，教你對乒乓球有興趣，但唔知點開始？快啲嚟參加我哋嘅入門小組啦！我哋會由淺入深，教你

基本握拍、擊球技巧同比賽規則，等你可以輕鬆體驗乒乓球嘅樂趣，一齊享受揮灑汗水嘅基本握拍、擊球技巧同比賽規則，等你可以輕鬆體驗乒乓球嘅樂趣，一齊享受揮灑汗水嘅

快感！快感！

課堂日期：4/10-20/12/2025（逢星期六）課堂日期：4/10-20/12/2025（逢星期六）

時　　間：下午3:00-4:00時　　間：下午3:00-4:00

地　　點：蕙荃體育館地　　點：蕙荃體育館／／中心（暫定）中心（暫定）

對　　象：6-12歲（中心會員）對　　象：6-12歲（中心會員）

名    額：8人名    額：8人

堂    數：12節  堂    數：12節  

收    費：$120  收    費：$120  

負責同工：梁毅俊先生負責同工：梁毅俊先生

備　　註：1.	集合及解散地點：蕙荃體育館備　　註：1.	集合及解散地點：蕙荃體育館／／中心（暫定）中心（暫定）

          2.	可自備乒乓球拍及充足水分          2.	可自備乒乓球拍及充足水分

          3.	請穿著合適的運動服裝及運動鞋          3.	請穿著合適的運動服裝及運動鞋

備    註：1. 此為持續學習小組，舊生出席率達80%以上可優先報名。

	 2. 因名額有限，如沒舊生退出，將不會收新生。
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逸葵綜合發展中心

兒童及青少年活動

舊生優先活動舊生優先活動    

齊運動 齊運動 —— K-pop小組（9-11月）及（12-翌年3月） K-pop小組（9-11月）及（12-翌年3月）

舞蹈是消耗體力的運動，可促進孩子食慾，增強消化機能，提高身體抵抗力，減少生病機舞蹈是消耗體力的運動，可促進孩子食慾，增強消化機能，提高身體抵抗力，減少生病機

會，同時使兒童精力和體力更加充沛。舞蹈需要全身各部位的配合，通過音樂與舞蹈動作會，同時使兒童精力和體力更加充沛。舞蹈需要全身各部位的配合，通過音樂與舞蹈動作

的協調，提升兒童的節奏感及平衡感。同時，舞蹈演出能培養孩子表現自我的能力，有助的協調，提升兒童的節奏感及平衡感。同時，舞蹈演出能培養孩子表現自我的能力，有助

增強自信心和建立更優質的心理素質。增強自信心和建立更優質的心理素質。

日　　日　　　　期：9-11月：13/9-29/11/2025（星期六，4/10及8/11除外） 期：9-11月：13/9-29/11/2025（星期六，4/10及8/11除外） 

　　　　　　　　　　　　YKC25/26-076A/B/CYKC25/26-076A/B/C

　　　　　　　　　　　　1212--翌年翌年3月：6/12/25-14/3/263月：6/12/25-14/3/26

　　　　　　　　　　　　（星期六，20/12、27/12、17/1、21/2/26及28/2/26除外）（星期六，20/12、27/12、17/1、21/2/26及28/2/26除外）

　　　　　　　　　　　　YKC25/26-127A/B/CYKC25/26-127A/B/C

時　　時　　　　間：U1ity：上午10:00–11:00間：U1ity：上午10:00–11:00

　　　　　　　　　　　　Glittery：上午11:00–12:00Glittery：上午11:00–12:00

　　　　　　　　　　　　C組：中午12:00-1:00C組：中午12:00-1:00

地　　地　　　　點：逸葵綜合發展中心點：逸葵綜合發展中心

對　對　　　　象：小學生（中心會員）　象：小學生（中心會員）

名 名  　　  額：每組10-12人  額：每組10-12人

堂數堂數／／收費：9-11月：10堂收費：9-11月：10堂／／$400$400

              　　   1212--翌年3月：10堂翌年3月：10堂／／$400$400

負 責  同 工：曾佩芬姑娘（註冊社工）及童娟娟姑娘負 責  同 工：曾佩芬姑娘（註冊社工）及童娟娟姑娘

備   備    　　註：1.	 此為持續學習小組，舊生出席率達80%以上可優先報名。註：1.	 此為持續學習小組，舊生出席率達80%以上可優先報名。

               　　  2.	 因名額有限，如沒有舊生退出，不會收新生。  2.	 因名額有限，如沒有舊生退出，不會收新生。

               　　    	 暫時只接受C組留位，同工會面見有意加入的會員。 	 暫時只接受C組留位，同工會面見有意加入的會員。

備    註：1. 此為持續學習小組，舊生出席率達80%以上可優先報名。

	 2. 因名額有限，如沒舊生退出，將不會收新生。
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逸葵綜合發展中心

親子活動親子活動

YKC25/26-136

秋日親子郊遊秋日親子郊遊

炎熱過後，秋風颯爽，是郊遊的季節。在公園炎熱過後，秋風颯爽，是郊遊的季節。在公園

內野餐及遊戲，再上昂平高原遊覽。在高原草內野餐及遊戲，再上昂平高原遊覽。在高原草

地上，風光無限，抬頭可能看見滑翔傘飛行、地上，風光無限，抬頭可能看見滑翔傘飛行、

可以俯瞰西貢的牛尾海和白沙灣、可以遠眺馬可以俯瞰西貢的牛尾海和白沙灣、可以遠眺馬

鞍山和大金鐘等。鞍山和大金鐘等。

日　　期：14/12/2025（星期日）日　　期：14/12/2025（星期日）

時　　間：上午9:00-下午5:00時　　間：上午9:00-下午5:00

地　　點：馬鞍山郊野公園及昂坪高原附近地　　點：馬鞍山郊野公園及昂坪高原附近

對　　象：6-14歲兒童及其家人對　　象：6-14歲兒童及其家人

          （中心會員）          （中心會員）

名    額：20人名    額：20人

收    費：每位$50（大小同價）     收    費：每位$50（大小同價）     

負責同工：童娟娟姑娘負責同工：童娟娟姑娘

備    註：備    註：1.1.	收費包括交通費。	收費包括交通費。

                   2.2.		請穿著舒適運動服及鞋。請穿著舒適運動服及鞋。

                   3.3.		自備食物及水，因應個人需要，自備食物及水，因應個人需要，

自備防曬、防蚊、防風物品自備防曬、防蚊、防風物品

                   4.4.		下午需要步行山徑，不能使用下午需要步行山徑，不能使用

BB車。BB車。

YKC25/26-135 

港島東岸光影之旅 港島東岸光影之旅 
葛量洪號滅火輪展覽館及香港電影資料館均位於港島葛量洪號滅火輪展覽館及香港電影資料館均位於港島
東區，分別透過不同類型的展覽及導賞活動，讓參加東區，分別透過不同類型的展覽及導賞活動，讓參加
者能從多角度認識及了解過往香港的海上消防者能從多角度認識及了解過往香港的海上消防／／電影電影
發展歷史，一齊去一探究竟，同時欣賞一下港島海傍發展歷史，一齊去一探究竟，同時欣賞一下港島海傍
嘅風景啦～嘅風景啦～
日　　期：7/10/2025（星期二）日　　期：7/10/2025（星期二）
時　　間：上午9:00-下午12:30時　　間：上午9:00-下午12:30
地　　點：港島東（葛量洪號滅火輪展覽館&地　　點：港島東（葛量洪號滅火輪展覽館&
          香港電影資料館）          香港電影資料館）
集合地點：逸葵綜合發展中心集合地點：逸葵綜合發展中心
對　　象：6-11歲兒童及其一位家長（中心會員）對　　象：6-11歲兒童及其一位家長（中心會員）
名    額：20人名    額：20人
收    費：每對親子$30 收    費：每對親子$30 
負責同工：嚴雋晧先生負責同工：嚴雋晧先生
備備       註：註：1.	1.	收費包括去程交通費及導賞費用。收費包括去程交通費及導賞費用。
                 2.	香港電影資料館有特設展覽：  2.	香港電影資料館有特設展覽：
               「娛樂無窮    「娛樂無窮——笑看八九十年代香港喜劇笑看八九十年代香港喜劇

電影」1期電影」1期
                 3.  3.		活動完結後會於西灣河解散活動完結後會於西灣河解散

YKC25/26-147 

又學又玩過聖誕2025 又學又玩過聖誕2025   

呢個活動有得聽英文故事、學下英文生字、又呢個活動有得聽英文故事、學下英文生字、又

有得親手畫薑餅人。真係又學又玩過聖誕！！有得親手畫薑餅人。真係又學又玩過聖誕！！

！！！！

日　　期：20/12/2025（星期六）日　　期：20/12/2025（星期六）

時　　間：上午11:00-下午12:15時　　間：上午11:00-下午12:15

集合地點：逸葵綜合發展中心集合地點：逸葵綜合發展中心

對　　象：小一至小三兒童及其一位家長會員對　　象：小一至小三兒童及其一位家長會員

名    額：8對親子  名    額：8對親子  

收    費：每人$20收    費：每人$20

負責同工：曾佩芬姑娘（註冊社工）負責同工：曾佩芬姑娘（註冊社工）

YKC25/26-148

奇趣動物想見你奇趣動物想見你
爬蟲類、兩棲類、節肢類……，這些小動物，你認識爬蟲類、兩棲類、節肢類……，這些小動物，你認識
嗎？可以認識牠們的生活，親身接觸、互動、餵食及嗎？可以認識牠們的生活，親身接觸、互動、餵食及
打卡。甲蟲、蜥蜴、蛇……等著與你見面呀！去年見打卡。甲蟲、蜥蜴、蛇……等著與你見面呀！去年見
完，今年可以再見，你唔係唔嚟呀？！完，今年可以再見，你唔係唔嚟呀？！
日　　期：19/12/2025（星期五）日　　期：19/12/2025（星期五）
時　　間：晚上7:30-9:00時　　間：晚上7:30-9:00
地　　點：逸葵綜合發展中心地　　點：逸葵綜合發展中心
對　　象：育有6歲或以上兒童之家庭（中心會員）對　　象：育有6歲或以上兒童之家庭（中心會員）
名    額：30人 名    額：30人 
收    費：每位$40（大小同價）收    費：每位$40（大小同價）
負責同工：童娟娟姑娘負責同工：童娟娟姑娘
備    註：1.	所有出場動物，將視乎當天動物的健康備    註：1.	所有出場動物，將視乎當天動物的健康

狀況而決定。狀況而決定。
          2.	為免驚嚇小動物，各參加者必須聽從導          2.	為免驚嚇小動物，各參加者必須聽從導

師師／／主持人的指引及安排。主持人的指引及安排。
          3.	如參加者有不合作或尖叫等情況出現，          3.	如參加者有不合作或尖叫等情況出現，

將會被請離場，亦不退回參加費用。將會被請離場，亦不退回參加費用。
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逸葵綜合發展中心

YKC25/26-137 

Board game鬆一Zone  Board game鬆一Zone  

透過帶領家長參與有趣的桌遊活動，讓他透過帶領家長參與有趣的桌遊活動，讓他

們能夠暫時遠離日常的照顧工作，在輕鬆們能夠暫時遠離日常的照顧工作，在輕鬆

愉快的環境中享受親子時光，減輕壓力，愉快的環境中享受親子時光，減輕壓力，

提升精神健康。提升精神健康。

日　　期：9/10/2025-22/1/2026日　　期：9/10/2025-22/1/2026

          （逢星期四，每兩星期一節）          （逢星期四，每兩星期一節）

時　　間：上午10:30-12:00時　　間：上午10:30-12:00

集合地點：逸葵綜合發展中心集合地點：逸葵綜合發展中心

對　　象：6-24歲青少年之家長對　　象：6-24歲青少年之家長

          （中心會員）          （中心會員）

名    額：6-8人  名    額：6-8人  

堂    數：8節堂    數：8節

收    費：$40收    費：$40

負責同工：林彥光先生（註冊社工）負責同工：林彥光先生（註冊社工）

YKC25/26-149

織感生活織感生活

生活需要一點手感，讓日常不只是忙生活需要一點手感，讓日常不只是忙

碌。織感生活是一個關於慢、關於線、碌。織感生活是一個關於慢、關於線、

關於你我的空間。每月一次，留一段時關於你我的空間。每月一次，留一段時

光給自己，讓線與靜心相遇，在織間找光給自己，讓線與靜心相遇，在織間找

回生活的感覺。回生活的感覺。

日　　期：17/10、14/11、12/12/2025日　　期：17/10、14/11、12/12/2025

          （每月一次，逢星期五）          （每月一次，逢星期五）

時　　間：上午10:15-12:15時　　間：上午10:15-12:15

地　　點：逸葵綜合發展中心地　　點：逸葵綜合發展中心

對　　象：6-24歲之家長（中心會員）對　　象：6-24歲之家長（中心會員）

名    額：6-8人 名    額：6-8人 

堂    數：3堂堂    數：3堂

收    費：$90（共3節）收    費：$90（共3節）

負責同工：陳詠湘姑娘負責同工：陳詠湘姑娘

家長及家長及
照顧者活動照顧者活動

YKC25/26-141

藝述今朝藝述今朝

是時候要喘口氣啦！不會畫畫沒關係，只是時候要喘口氣啦！不會畫畫沒關係，只

要願意動手，我們陪你一起創作、放空、要願意動手，我們陪你一起創作、放空、

好好照顧自己。每一次創作，都是一次心好好照顧自己。每一次創作，都是一次心

靈深呼吸，快來一起「用藝術述說今朝的靈深呼吸，快來一起「用藝術述說今朝的

心情」。心情」。

日　　期：11-12月待定（每月一次）日　　期：11-12月待定（每月一次）

時　　間：上午10:15-12:15時　　間：上午10:15-12:15

地　　點：逸葵綜合發展中心   地　　點：逸葵綜合發展中心   

對　　象：6-24歲之家長（中心會員）對　　象：6-24歲之家長（中心會員）

名    額：6-8人名    額：6-8人

堂    數：2堂堂    數：2堂

收    費：$80（共2節）收    費：$80（共2節）

負責同工：陳詠湘姑娘負責同工：陳詠湘姑娘

YKC25/26-142

有食共嚐有食共嚐

一班鍾意整嘢食嘅家長聚埋一齊，邊煮一班鍾意整嘢食嘅家長聚埋一齊，邊煮

邊傾，邊食邊笑！一起動手煮、輕鬆邊傾，邊食邊笑！一起動手煮、輕鬆

聊，不求大廚，只求開心。沒壓力、不聊，不求大廚，只求開心。沒壓力、不

打分，煮的是日常，也煮出生活的趣味打分，煮的是日常，也煮出生活的趣味

和人情味！和人情味！

日　　期：11-12月待定（每月一次）日　　期：11-12月待定（每月一次）

時　　間：上午10:15-12:15時　　間：上午10:15-12:15

地　　點：逸葵綜合發展中心地　　點：逸葵綜合發展中心

對　　象：6-24歲之家長（中心會員）對　　象：6-24歲之家長（中心會員）

名    額：6-8人名    額：6-8人

堂    數：2堂堂    數：2堂

收    費：$80（共2節）收    費：$80（共2節）

負責同工：陳詠湘姑娘負責同工：陳詠湘姑娘

備    註：請自備食物盒備    註：請自備食物盒
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逸葵綜合發展中心

YKC25/26-143/150

Chill能分享Chill能分享

「三人行必有我師」，如果你有啲小心思、巧創作，歡迎大家分享啦！你「三人行必有我師」，如果你有啲小心思、巧創作，歡迎大家分享啦！你

教吓我，我教吓你，大家交互學習，發掘新鮮事。今次我安排先，下次到教吓我，我教吓你，大家交互學習，發掘新鮮事。今次我安排先，下次到

你試吓啦！你試吓啦！

日　　期：9月：17/9/2025（星期三）妙筆生花日　　期：9月：17/9/2025（星期三）妙筆生花——手部彩繪手部彩繪

　　　　　11月：19/11/2025（星期三）數字桌遊　　　　　11月：19/11/2025（星期三）數字桌遊——魔力橋Rummikub魔力橋Rummikub

時　　間：上午10:15-中午12:00時　　間：上午10:15-中午12:00

地　　點：逸葵綜合發展中心地　　點：逸葵綜合發展中心

對　　象：6-24歲青少年之家長（中心會員）對　　象：6-24歲青少年之家長（中心會員）

名    額：8-10人名    額：8-10人

收    費：$20（9月）／免費(11月）收    費：$20（9月）／免費(11月）

負責同工：童娟娟姑娘負責同工：童娟娟姑娘

家長及照顧者活動

腳印印 腳印印 

每日生活忙碌，趁早上時間，踏出第一步。給自己Me Time，給自己健康，做吓運動、打每日生活忙碌，趁早上時間，踏出第一步。給自己Me Time，給自己健康，做吓運動、打

吓卡、做吓大自然畫作、風花說月、發掘生活的另一種樂趣，為自己減減壓。吓卡、做吓大自然畫作、風花說月、發掘生活的另一種樂趣，為自己減減壓。

日期／地點／活動編號：9月：24/9/2025（星期三）荃錦至雷公田 YKC25/26-087日期／地點／活動編號：9月：24/9/2025（星期三）荃錦至雷公田 YKC25/26-087

　　　　　　　　　　　10月：13/10/2025（星期一）鱷魚朝天（荃錦）YKC25/26-088　　　　　　　　　　　10月：13/10/2025（星期一）鱷魚朝天（荃錦）YKC25/26-088

　　　　　　　　　　　11月：19/11/2025（星期三）大帽山妙高台YKC25/26-139　　　　　　　　　　　11月：19/11/2025（星期三）大帽山妙高台YKC25/26-139

　　　　　　　　　　　12月：8/12/2025（星期一）大棠千島湖YKC25/26-140　　　　　　　　　　　12月：8/12/2025（星期一）大棠千島湖YKC25/26-140

時　　間：9月、10月：約上午8:30-下午1:30 時　　間：9月、10月：約上午8:30-下午1:30 

　　　　　11月、12月：約上午8:30-下午2:30　　　　　11月、12月：約上午8:30-下午2:30

對　　象：對　　象：1.1.	6-24歲青少年之家長（中心會員）	6-24歲青少年之家長（中心會員）

　　　　　　　　　　2.2.	親子（每	親子（每位家長最多2位子女同行）（中心會員）位家長最多2位子女同行）（中心會員）

名    額：12-20人名    額：12-20人

收    費：9月／10月：每位 $15（每節）收    費：9月／10月：每位 $15（每節）

　　　　　11月／12月：每位 $40（每節）　　　　　11月／12月：每位 $40（每節）

負責同工：童娟娟姑娘負責同工：童娟娟姑娘

備    註：備    註：1.	請穿著運動服及運動鞋出席活動。1.	請穿著運動服及運動鞋出席活動。

　　　　　　　　　　2.	自備交通費、適量水及乾糧。2.	自備交通費、適量水及乾糧。

　　　　　　　　　　3.	11月及12月收費，視乎參加人數，3.	11月及12月收費，視乎參加人數，

　　　　　	　　　　　	 包括單程上山的士或旅遊巴。包括單程上山的士或旅遊巴。
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逸葵綜合發展中心

Me Time Me Time ——  

瑜伽運動婦女小組（9-11月）及（12-翌年3月）瑜伽運動婦女小組（9-11月）及（12-翌年3月）

邀請瑜伽導師與家長一起做瑜伽，放鬆身心，平靜心靈。邀請瑜伽導師與家長一起做瑜伽，放鬆身心，平靜心靈。

日　　日　　   期：9-11月期：9-11月：：12/9-28/11/2025 12/9-28/11/2025 

　　　　　　　　   　　（逢星期五，3/10及7/11除外）YKC25/26-072 AB（逢星期五，3/10及7/11除外）YKC25/26-072 AB

　　　　　　　　   　　1212--翌年翌年3月3月：：5/12/2025-13/3/20265/12/2025-13/3/2026

　　　　　　　　   　　（逢星期五，19/12/25，26/12/25，20/2/26及27/2/26除外） （逢星期五，19/12/25，26/12/25，20/2/26及27/2/26除外） 

　　　　　　　　   　　YKC25/26-144ABYKC25/26-144AB

時　　時　　   間：A組：晚上7:00-8:00間：A組：晚上7:00-8:00

　　　　　　   　　　　B組：晚上8:00-9:00B組：晚上8:00-9:00

地　　地　　   點：逸葵綜合發展中心點：逸葵綜合發展中心

對　　對　　   象：6-12歲兒童之家長（中心會員）象：6-12歲兒童之家長（中心會員）

名   名       額：10人額：10人

堂數堂數／／收費：9-11月：10堂收費：9-11月：10堂／／$350$350

                    1212--翌年3月：11堂翌年3月：11堂／／$385$385

負 責  同 工：曾佩芬姑娘（註冊社工）負 責  同 工：曾佩芬姑娘（註冊社工）

備備          註：1.註：1.	此為持續學習小組，舊生出席率達80%以上可優先報名。	此為持續學習小組，舊生出席率達80%以上可優先報名。

                    2.	因名額有限，如沒舊生退出，將不會收新生。  2.	因名額有限，如沒舊生退出，將不會收新生。

                    3.	此活動與「亞煩特攻隊」為親子平行小組  3.	此活動與「亞煩特攻隊」為親子平行小組，參與該活動的家庭將作優先報名。，參與該活動的家庭將作優先報名。

家長及照顧者活動

舊生優先活動舊生優先活動    

YKC25/26-138

密室逃脫Take a Break密室逃脫Take a Break

忙碌的生活，正如密室，需要在適當時候離開抖抖，減壓後再繼續向忙碌的生活，正如密室，需要在適當時候離開抖抖，減壓後再繼續向

前。「密室逃脫」是運用智慧解決問題，逃出困境。透過活動，抽離現前。「密室逃脫」是運用智慧解決問題，逃出困境。透過活動，抽離現

實，與人合作。可以認識朋友及減壓之餘，也體驗青少年人的玩意，可實，與人合作。可以認識朋友及減壓之餘，也體驗青少年人的玩意，可

以與子女分享活動感受，多一些不同的話題，增加有溫度的溝通。以與子女分享活動感受，多一些不同的話題，增加有溫度的溝通。

日　　期：26/11/2025（星期三）日　　期：26/11/2025（星期三）

時　　間：上午9:30-中午12:00時　　間：上午9:30-中午12:00

地　　點：荔枝角   地　　點：荔枝角   

對　　象：6-24歲青少年之家長（中心會員）對　　象：6-24歲青少年之家長（中心會員）

名    額：12人名    額：12人

收    費：$30 收    費：$30 

負責同工：童娟娟姑娘負責同工：童娟娟姑娘

備    註：自備交通費備    註：自備交通費

20

如欲查詢或登記，請WhatsApp或聯絡負責同工。有關聯絡資料請查看P.1的＜聯絡我們＞。



是社會福利署與非政府機構代表協商後制訂，目的是

反映目前提供社會福利服務的常規程度。訂立服務質

素標準是為了使所有社會服務與個別服務單位現行的

優良做法看齊，確保福利界提供優質的服務，達到「

以人為本、講求問責、著重成果」的目標。

四）尊重服務使用者的權利
服務單位在服務運作和提供服務的每一方

面，均應尊重服務使用者的權利。

服務服務
質素標準質素標準

SQS1 服務資料 SQS9 安全的環境

SQS2 檢討及修討 SQS10 申請和退出服務

SQS3 運作及活動紀錄 SQS11 評估服務使用者的需要

SQS4 職務及責任 SQS12 知情的選擇

SQS5 人力資源政策及程序 SQS13 私人財產

SQS6 計劃及評鑑 SQS14 私隱和保密

SQS7 財務管理 SQS15 申訴

SQS8 法律責任 SQS16 免受侵犯

SQS四大原則SQS四大原則
一）資料提供

服務的宗旨和目標應明確界定，其運作形

式應公開，讓職員、服務使用者、可能需

要接受服務的人仕及社會大眾知悉，以資

受惠。

二）服務管理
服務單位應有效地管理其資源，管理的方法

應貫徹「靈活變通」、「不斷創新」及「持

續改善」對服務使用者提供的服務。

三）對服務使用者的服務
所有服務單位應鑑定並滿足服務使用者的

特定需要。

循道衛理亞循道衛理亞斯理社會服務處斯理社會服務處
會員會員／／公眾人士意見表公眾人士意見表

本人對貴中心有下列意見／投訴：                                                 

                                                                                     

                                                                                     

姓名：                              聯絡電話：                                                             


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巴士 紅色小巴 專線小巴

33A 荃灣（如心廣場）-旺角（柏景灣）
青山道-荃灣（福來邨） 89

荃灣（河背街）-葵盛
（經大窩口及港鐵葵興站）32H 象山邨-荔枝角

34 荃灣（灣景花園）-葵盛（中） 佐敦道-荃灣（福來邨） 89A 荃灣（河背街）-葵盛
40X 葵涌邨-港鐵烏溪沙站 土瓜灣-荃灣（川龍街） 89B 荃灣大會堂-葵盛
43 港鐵荃灣西站-青衣（長康邨） 灣仔-荃灣（福來邨） 313 荃灣（曹公街）-瑪嘉烈醫院

44M 葵涌邨-青衣（長安邨） 官塘-荃灣（千色店） 89P 葵蓉苑-葵芳（循環線）

930 港鐵荃灣西站-港鐵金鐘站
旺角（朗豪坊）-荃灣

（萬景峯）

A32 葵涌邨-機場
港鐵

由大窩口站B出口上天橋，往本中心約需10分鐘。（大窩口體育館附近設有升降機服務，方便行人直接通往葵涌邨）

一 二 三 四 五 六

10:00am-1:00pm ✅ ✅ ✅ ✅
2:00pm-6:00pm ✅ ✅ ✅ ✅ ✅

7:00pm-10:00pm ✅ ✅
收費時段：

星期二、三、五及六：上午10:00-12:30；星期二至六：下午2:00-5:30；

星期四及五：晚上7:00-9:30；（星期四早上及星期一全日：不設收費時段）

中心開放時間中心開放時間

中中
心心
位位
置置
圖圖

交交
通通
建建
議議

總辦事處

地址：大窩口上角街一號

電話：2420 1073  傳真：2427 0925

逸葵綜合發展中心

地址：葵涌邨逸葵樓地下一號

電話：2422 8080  傳真：2422 8081

循道衛理亞斯理社會服務處循道衛理亞斯理社會服務處

（星期日及公眾假期休息）（星期日及公眾假期休息）


